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Nombre cientifico y sinonimia:
Catha edulis (Vahl) Endl., sin: Catha
forsskalii A.Rich., Catha inermis
J.E.Gmel. [4]

Familia:
Celastraceae [4]

Nombres comunes:
Qat, khat, cata, gat [5,6,78].

& DESCRIPCION BOTANICA DE LA PLANTA

Histéricamente, los eruditos religiosos han utilizado
la masticacion de khat para estar alerta durante la noche
para estudiar ciencias religiosas y ayudar a las personas
a trabajar de manera mas efectiva y para el control de la
obesidad y la depresion. Las hojas frescas constituyen una
droga masticatoria conocida y utilizada por sus propieda-
des estimulantes. En algunos paises (Yemen), la utiliza-
cion de esta planta constituye una practica cultural muy
antigua que acompafa diferentes acontecimientos de la
vida social y contribuye a estrechar lazos sociales.

Esta planta es un arbusto cuyo tamafo, pequefo en zo-
nas aridas (1-2 m), puede alcanzar en las zonas tropicales
hasta 10 metros. Las hojas, muy polimorfas, son persisten-
tes. Con ramas redondeadas y estrechas hojas opuestas
alternando con las mas antiguas. Peciolos de méas de 10
mm de longitud [5,8,9].
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Es una planta nativa en partes de Africa Orientaly la Pe-
ninsula Arabiga, aunque hoy en dia se encuentra en otros
paises del este y sur de Africa, el suroeste de la Peninsu-
la Arabiga y Afganistan. También se conoce que ha sido
cultivada en Etiopia, Arabia Saudita y Yemen por mucho
tiempo.

Esta planta crece en zonas que varian de valles sub
montafnosos a bosques o selvas arbolados de una altitud
que varfa entre 1.100 a 2.100 metros, con un promedio
de 800 m, requiere mucha lluvia y crece mejor en suelos
acidos y arcillosos bien drenados; con muchos cuidados
puede incluso cosecharse hasta 4 veces en el mismo afio
[6,8,10,11].

% PARTE DE LA PLANTA CON EL COMPONENTE PSICOACTIVO

Tallos y hojas se encuentran los niveles mas altos de
catinonina [6,7,12].
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X. SUSTANCIAS O PRINCIPIOS ACTIVOS PSICOACTIVOS

Contiene alcaloides psicotropicos, feniletilaminas: ca-
tinona, catina (norpseudoefedrina), norepinefrina. Estos
compuestos estan relacionados con la anfetamina y la
noradrenalina debido a la similitud estructural, lo que ex-
plica los efectos psicoestimuladores. Estos compuestos
tienen un riesgo de dependencia del usuario. La catino-
na se encuentra principalmente en las hojas jovenesy los
brotes. Y al madurar, la catinona se metaboliza a catina
y norefedrina. Cabe sefialar que la catinona demostré ser
mucho mas potente que la catina, pero es quimicamente
inestable y muy labil. Por Gltimo, el efecto estimulante del
Khat se debe principalmente a la catinona, que tiene un
mecanismo de accién similar al de la anfetamina y, por lo
tanto, se considera una anfetamina natural. También estas
sustancias se venden bajo el nombre de “sales de bafio”.

La administracion oral repetida de un extracto estan-
darizado de C. edulis (que contiene una dosis de 1 mg de
catinona por kg de peso corporal) o (-) - catinona (1.5 mg /
kg) a ratas indujo una fuerte sensibilizacién locomotora y
condujo a un déficit gradual en la inhibicion del prepulso
[5,6,7,9,10,11,13,14,15,16].

‘@ SINTOMAS Y SIGNOS DEL EFECTO PSICOACTIVO

Debido a la similitud estructural de la anfetamina, tie-
ne efectos similares a estas, sus principales efectos inclu-
yen aquellos sobre el sistema gastrointestinal y sobre el
sistema nervioso, son el aumento de la presion arterial,
taquicardia, insomnio, anorexia, estrefiimiento, malestar
general, irritabilidad, migrafa y alteracion de la potencia
sexual en los hombres. Ademas, la exposicion prolonga-
da a Catha edulis podria provocar dependencia, psicosis,
hipertension, complicaciones cardiovasculares, disfuncion
sexual, hepatotoxicidad, entre otras. El consumo de esta
planta induce una dependencia psiquica moderada pero
frecuente su utilizacion se vuelve compulsiva. Sin embar-
go, no induce ni dependencia fisica ni tolerancia (al menos
en los efectos centrales) aunque a veces se puede apreciar
un sindrome de abstinencia en los consumidores habitua-
les de dosis elevadas. El abuso intenso de khat puede pro-
vocar episodios maniacos, paranoia y psicosis de tipo es-
quizofrénico, que generalmente se resuelven a las pocas
semanas de detener el abuso, pero cuando se detiene el
abuso de khat, puede producirse cansancio, depresion y
aumento de la somnolencia [5,6,7,9,13,14,15]
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© MANEJO CLINICO EN INTOXICACION PSICOACTIVA

Por todos los signos y sintomas, es recomendable un
examen general cuando un paciente ingresa al servicio de
urgencias, como los niveles de glucosa en sangre, funcion
hepatica y renal, marcadores bioquimicos de dafo mus-
cular, electrolitos, estudios de coagulacion y marcadores
cardiacos. El tratamiento del toxidrome simpaticomiméti-
co es basicamente sintomatico y se debe considerar ben-
zodiazepinas como primer paso. Las convulsiones por la
administracion de anfetaminas son por lo general de corta
duracion y responden a benzodiazepinas. También la for-
ma mas segura de desintoxicarse de una sustancia adicti-
va es en un centro de tratamiento de desintoxicacion que
pueda brindar el conocimiento y la comodidad que cada
paciente necesita [9,10].

LISTADOS DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

European Food Safety Authority (EFSA): Compendium
of botanicals reported to contain naturally occuring
substances of possible concern for human health when
used in food and food supplements. Parma, Italia, 2012.
Catha edulis (Vahl) Forssk. ex Endl

Parte de la planta: Hojas

Lista de plantas cuya venta al pdblico queda prohibida
o restringida por razon de su toxicidad. Ministerio de
Sanidad y Consumo, Espafia: Lista de plantas toxicas.
2225 Orden SCO/190/2004, de 28 de enero, por la que
se establece la lista de plantas cuya venta al publico
queda prohibida o restringida por razén de su toxici-
dad. Publicado en el BOE nlm. 32, viernes 5 de febrero
de 2004, pags. 5051-5055.

Catha edulis

Parte de la planta: Hojas

» Agencia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA): Lis-
ta de especies prohibidas en productos fitoterapéuti-
cos Brasil. Resolucién de la direccion colegiada - RDC
N°26, de 13 de mayo de 2014
Catha edulis

Federal Office of Consumer Protection and Food Safety.
Berlin, Alemania: List of Substances of the Competent
Federal Government and Federal State Authorities Ca-
tegory “Plants and plant parts”. 2014.

Catha edulis FORSK.

Parte de la planta: Toda la planta

Lista A: Sustancia no recomendada para su uso en ali-
mentos debido a su riesgo conocido.
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Lista 1: Plantas peligrosas que no pueden usarse como
0 en productos alimenticios. JUICIO REAL DE 29 DE
AGOSTO DE 1997, Bélgica, sobre la fabricacion y el co-
mercio de productos alimenticios compuesto o que
contiene plantas o preparaciones de plantas (M.B.
21.X1.1997). Ultima modificacién: A.R. 20 de diciembre
de 2020 (M.B. 19.1.2021)

Catha edulis (Vahl) Forssk. ex Endl

LISTADOS DE SUSTANCIAS CONTROLADAS

Junta Internacional de Fiscalizacion de Estupefacien-
tes (JIFE). Lista Verde. Lista de sustancias psicotropicas
sometidas a fiscalizacion internacional. Convencién de
sustancias psicotrépicas. Naciones Unidas. 1971. Vien-
na, Austria.

Sustancias de la Lista I: Catinona: (-)-(5)-2-aminopro-
piofenona

Sustancias de la Lista Ill: Catina: alcohol (+)-(5)-a-
[(5)-1- aminoetil]bencilico

Decreto supremo 405.1984. [Ministerio de Salud Pabli-
ca de Chile] Reglamento de Productos Psicotropicos.
Promulgado el 2 de noviembre de 1983.

Lista I: Catinona: (-) alfa-aminopropiofenona

Lista Il: Catina: d-treo-2-amino-1-hidroxi-1-(Norpseu-
doefedrina) fenilpropano

Decreto supremo 867. 2007. Articulo 5: Calificase como
especies vegetales productoras de sustancias estupe-
facientes o sicotrépicas: (https://www.bcn.cl/leychile/
navegar?idNorma=269323)

Catha edulis
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& PRODUCTOS REGISTRADOS

Existen productos registrados vigentes en Chile con
norepinefrina. Para mayor informacion respecto a estos
productos, dirijase al Sistema de consulta de productos
registrados. Instituto de Salud Pdblica de Chile. Ministerio
de Salud [17].
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