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Peyote

Nombre científico y sinonimia:
Lophophora williamsii (Lem. ex Salm-
Dyck) J.M. Coult., sin: Lophophora 
lewinii (Hennings ex Lewin) C.H. 
Thomps. [5]

Familia:
Cactaceae [5]

Nombres comunes:
Peyote, Peyotl, botón de mezcal, 
Híkuri, jicore [6,7,8]

 DESCRIPCIÓN BOTÁNICA DE LA PLANTA

El peyote es un cactus pequeño redondo sin espinas 
que alcanza alturas de 2 a 7 cm y diámetros de 4 a 12 cm. 
La parte superior que está por encima de la superficie se 
llama corona, que consta de botones en forma de disco 
que contienen mescalina. 

Las flores pueden ser de color blanco, rosa, ligeramente 
amarillentas o rojizas. Estas se abren durante el día, variando 
de 1 a 2,4 cm de largo, y alcanzan un diámetro de 1 a 2,2 cm.

Al producir flores, son seguidas por pequeños frutos ro-
sados los cuales son carnosos, en su madurez son de color 
blanco pardusco y secos, miden de 1,5 a 2 cm de largo. 
Contienen semillas negras con forma de pera de 1 a 1,5 mm 
de largo y 1 mm de ancho. Y el sabor del peyote es amargo 
[9,10,11,12].

 HÁBITAT

El peyote es endémico del norte de México y además 
crece en el suroeste de los Estados Unidos.

Puede encontrarse en altitudes entre 100 a 1.500 me-
tros sobre el nivel del mar

Crece sobre suelos calizos y bajo los matorrales espi-
nosos del desierto, protegiendo así de los depredadores, 
además tienen un crecimiento lento tardando más de 30 
años para alcanzar edad de floración. [10,12]
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 PARTE DE LA PLANTA CON EL COMPONENTE PSICOACTIVO

Toda la planta, en especial en la corona del peyote 
[10,13,14]

 SUSTANCIAS O PRINCIPIOS ACTIVOS PSICOACTIVOS

Dentro del género Lophophora, L. williamsii es la que 
contiene mayor cantidad de mescalina. Este compuesto es 
una β-fenetilamina y tiene una estructura química similar 
a la de la dopamina. Sus efectos psicodélicos parecen es-
tar mediados por la activación de los receptores 5-HT2A y 
5-HT2C, donde existe una alta afinidad; sin embargo, esta 
afinidad es significativamente menor que la de LSD-25. La 
dosis oral de 5 mg/kg de peso corporal, genera efectos  
psicoactivos y cada botón (corona) de esta especie posee 
alrededor de 45 mg de mescalina. Asimismo, la mescalina 
puede absorberse por el tracto gastrointestinal, donde el 
efecto inicia después de 30 min de su ingesta. Cabe seña-
lar que los peyotes con más edad son los que contienen 
mayor cantidad de mescalina, dependiendo también de 
los factores ambientales y las condiciones del terreno, va-
riando entre el 0,7% y el 3,5% del peso seco [9,10,12,14,15].
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 SÍNTOMAS Y SIGNOS DEL EFECTO PSICOACTIVO

Puede causar alteraciones del estado mental, el ánimo 
y la percepción sensorial, además puede causar efectos no 
deseados como, ansiedad, euforia y aislamiento del entor-
no, pánico, reacciones depresivas y paranoides, cambios 
de humor, confusión, distorsiones visuales que se tornan 
en alucinaciones elocuentes relacionadas con los colores 
y el movimiento. 

Los síntomas comunes de intoxicación son consisten-
tes con un toxidrome simpaticomimético, como cambios 
de comportamiento y emocionales, hilaridad, desconfian-
za, taquicardia, aumento de la presión, rigidez muscular, 
convulsiones, hiperreflexia e hipersalivación. Además, 
puede presentar náuseas y vómitos, dolores de estómago, 
pupilas dilatadas y temblores.

Sus efectos pueden llegar a durar entre 10 y 12 horas. 
[9,11,13,14,16].

 MANEJO CLÍNICO EN INTOXICACIÓN PSICOACTIVA

La sobredosis de mescalina puede producir una toxici-
dad grave, reportándose casos fatales. Por lo general los 
síntomas duran 24 horas, y la mayoría de los pacientes 
tratados en centros de salud solo requieren sedación y 
medidas de apoyo, pero si el paciente presenta compor-
tamiento psicótico y/o suicida, debe ser trasladado a cui-
dado psiquiátrico. Existen casos en los cuales se necesita 
manejo de emergencia, con medidas de apoyo y sedación. 
El tratamiento consiste en otorgar un ambiente tranquilo, 
administrar carbón activado y diazepam, los cuales son 
útiles. Además, el uso de succinato de sodio por vía intra-
venosa demostró ser eficaz para atenuar los efectos psicó-
ticos. Y el tratamiento sintomático de las intoxicaciones se 
realiza con clorpromazina, trioxaniza y pipradol [9,10,13].

 LISTADOS DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

•	 Administración Nacional de Medicamentos, Alimentos 
y Tecnología Médica (ANMAT): Listado de drogas ve-
getales que deben excluirse como constituyentes de 
Medicamentos Fitoterápicos, en razón de que poseen 
efectos tóxicos para los seres humanos, por sí mismas 
o por la forma de administración. ESPECIALIDADES ME-
DICINALES. Disposición 1788/2000. Bs. As., 24/3/2000.

	 Lophophora spp.
•	 Agencia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA): Lis-

ta de especies prohibidas en productos fitoterapéuti-
cos Brasil. Resolución de la dirección colegiada - RDC 
N°26, de 13 de mayo de 2014

	 Lophophora spp.
•	 Lista 1: Plantas peligrosas que no pueden usarse como 

o en productos alimenticios. JUICIO REAL DE 29 DE 
AGOSTO DE 1997, Bélgica, sobre la fabricación y el co-
mercio de productos alimenticios compuesto o que 
contiene plantas o preparaciones de plantas (M.B. 
21.XI.1997). Última modificación: A.R. 20 de diciembre 
de 2020 (M.B. 19.I.2021)

	 Lophophora williamsii (Lem. ex Salm-Dyck) J.M. Coult.
•	 Bundesamt Für Verbraucherschutz Und Lebensmittelsi-

cherheit (Bvl). (2014). List of Substances of the Compe-
tent Federal Government and Federal State Authorities: 
Category Plants and Plant Parts: 8 (2014 ed.). Springer.

	 Lophophora williamsii (LEM. ex SALM-DYCK) COULT.
	 Parte de la planta: Todas las partes de la planta
	 Lista A: Sustancia no recomendada para su uso en ali-

mentos debido a su riesgo conocido.
•	 Compendium of botanicals reported to contain na-

turally occuring substances of possible concern for 
human health when used in food and food supple-
ments. (2012). EFSA Journal, 10(5), 2663. https://doi.
org/10.2903/j.efsa.2012.2663

	 Lophophora williamsii (Salm-Dyck) J.M.Coult.
	 Parte de la planta: Todas las partes de la planta
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•	 Lista de plantas cuya venta al público queda prohibida 
o restringida por razón de su toxicidad. Ministerio de 
Sanidad y Consumo, España: Lista de plantas tóxicas. 
2225 Orden SCO/190/2004, de 28 de enero, por la que 
se establece la lista de plantas cuya venta al público 
queda prohibida o restringida por razón de su toxici-
dad. Publicado en el BOE núm. 32, viernes 5 de febrero 
de 2004, págs. 5051-5055.

	 Lophophora williamsii
	 Lista A: Sustancia no recomendada para su uso en ali-

mentos debido a su riesgo conocido.
•	 Convención de sustancias psicotrópicas. Naciones Uni-

das. 1971. Vienna, Austria.
	 Sustancias de la Lista I: Mescalina  3,4,5-trimetoxife-

netilamina
•	 Decreto supremo 405.1984. [Ministerio de Salud Públi-

ca de Chile] Reglamento de Productos Psicotrópicos. 
Promulgado el 2 de noviembre de 1983.

	 Drogas de la lista I. Lista de psicotrópicos:  Mesca-
lina : 3,4,5-trimetoxifenetilamina

•	 Junta internacional de fiscalización de estupefacientes. 
Lista Verde. Lista de sustancias psicotrópicas someti-
das a fiscalización internacional. Single convention on 
Narcotic Drugs. 1961. ed. 32 . 2021. 

	 Sustancias de la Lista 1, Contenido de estupefaciente 
puro de las bases y sales de las sustancias sicotrópicas 
sometidas a fiscalización internacional.

	 Mescalina - 3,4,5-trimetoxifenetilamina
•	 Decreto supremo 867. 2007. Artículo 5: Califícase como 

especies vegetales productoras de sustancias estupe-
facientes o sicotrópicas: (https://www.bcn.cl/leychile/
navegar?idNorma=269323)

	 Cacto Peyote

 PRODUCTOS REGISTRADOS

No se han registrado productos en Chile que contengan 
esta especie vegetal. Para mayor información respecto a 
estos productos, diríjase al Sistema de consulta de pro-
ductos registrados. Instituto de Salud Pública de Chile. Mi-
nisterio de Salud [17].
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