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Frijol de terciopelo

Nombre científico y sinonimia:
Mucuna pruriens (L.) DC., sin: 
Carpogon capitatus Roxb., Mucuna 
axillaris Baker [5]

Familia:
Fabaceae o Leguminosae [5]

Nombres comunes:
Frijol terciopelo; ojo de buey; ojo de 
venado; pica-pica [6].

 DESCRIPCIÓN BOTÁNICA DE LA PLANTA

Es una especie anual, la cual crece como un arbusto 
trepador, ligeramente leñoso, alcanza entre 5 a 7 m de 
altura. Sus hojas son ovaladas, alternas y trifoliadas, de 
un color verde oscuro. Las inflorescencias se disponen 
en racimos axilares y están compuestas de 2 a 3 flores 
color violeta. El fruto es una vaina, el cual contiene las 
semillas, posee una forma similar a una ‘S’ y están cu-
biertas de pequeños pelos tectores (tricomas) de color 
anaranjado o café, que le dan el nombre popular a la 
planta de “Frijol terciopelo”. Las semillas son de color 
café con sectores de un color más oscuro, su forma es 
redonda y plana [6,7].

 HÁBITAT

Es originaria de Asia y/o de Malasia; sin embargo, se ha 
declarado nativa de varias partes del mundo, incluyendo 
gran parte de África, Antillas, México y Sudamérica. Crece 
en áreas cultivadas, en los bordes de los bosques, cerca 
de los océanos y en suelos arenosos. Actualmente es en-
contrada en regiones tropicales de ambos hemisferios, 
principalmente ha sido vista en Hawai, Australia, las Islas 
Filipinas, Malasia y Puerto Rico.

Según una revisión realizada en el Catálogo Taxonómi-
co de plantas vasculares de Chile esta planta no se en-
cuentra en el país [6,7,8,9].
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 SUSTANCIAS O PRINCIPIOS ACTIVOS PSICOACTIVOS

Los alcaloides de esta especie poseen propiedades psi-
coactivas y se han realizado diversas investigaciones para 
establecer su contenido en la planta. El principal alcaloide, 
del cual se presume se generan los síntomas psicoactivos 
corresponde a L-Dopa (levodopa), que se encuentra en las 
semillas de la planta, con un contenido del 4-7% según el 
origen de la planta y las condiciones en las que creció, con 
una concentración media de 5,3%. La exposición a largo 
plazo de L-dopa puede derivar a síntomas psicóticos como 
alucinaciones. Extractos de esta planta son usados como 
terapia para el Parkinson y algunas personas usan prepa-
rados de la planta como una terapia alternativa, pero se 
debe tener precaución ya que el consumo de la planta cru-
da tiene altos niveles de L-dopa que pueden ser tóxicos.

En cuanto a otros alcaloides de la planta, en la vaina, ho-
jas, semillas y raíces se han encontrado indol-3-alquilaminas, 
N,N-dimetiltriptamina, bufotenina y 5-metoxi-N,N-dimetiltripta-
mina. En las semillas se encontraron además 4 tetrahidroiso-
quinolinas , alcaloides selectivos hacia receptores opioides y 
de los extractos se han logrado identificar alcaloides como mu-
cunina, mucunadina, prurenina y prurienidina. Además, en los 
tricomas de las vainas se encontró serotonina [10,11,12,13,14].

 PARTE DE LA PLANTA CON EL COMPONENTE PSICOACTIVO

Toda la planta; sin embargo, el principal componen-
te está en las semillas y corresponde a L-dopa [10,11].
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 MANEJO CLÍNICO EN INTOXICACIÓN PSICOACTIVA

En caso de intoxicación con esta especie, es necesa-
rio contactar lo antes posible con el centro de salud más 
cercano. Las siguientes indicaciones están dirigidas al per-
sonal de salud y no buscan en ningún caso promover la 
automedicación.

Si no se dispone de un antídoto para la sobredosis de 
levodopa, se deben mantener las medidas de apoyo. Se 
deben monitorear los signos vitales y la presión arterial 
para la detección temprana de hipertensión o hipotensión, 
además de la monitorización de la frecuencia respiratoria 
y de la vía aérea para atender a tiempo las complicaciones 
que se puedan presentar. En cuanto a la descontamina-
ción gástrica esta se debe evaluar, teniendo en cuenta que 
en pacientes agitados los riesgos superan a los beneficios 
y en los casos reportados de intoxicación con esta hierba, 
no se requirieron medidas de descontaminación. Los sín-
tomas de alucinaciones y confusión pueden ser maneja-
dos proporcionando un ambiente calmado y tranquilo al 
paciente, en caso de no responder a este tratamiento se 
pueden usar benzodiacepinas.

Se debe tener especial precaución en embarazadas, 
ya que un estudio de M. pruriens demostró que el con-
sumo de esta planta aumenta las malformaciones fetales, 
por lo que no se recomienda su uso durante el embarazo 
[14,17,18,19]
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 SÍNTOMAS Y SIGNOS DEL EFECTO PSICOACTIVO

Los principales efectos adversos y síntomas causados 
por M. pruriens se deben a su alto contenido en L-dopa. Los 
casos más comunes de síntomas neurológicos causados 
por levodopa se han dado en pacientes que recibían tra-
tamiento farmacológico para la enfermedad de Parkinson. 
Unos pocos casos reportados han registrado los mismos 
trastornos neurológicos en pacientes que consumen M. 
pruriens, incluyendo alucinaciones, amnesia y confusión. 
Los síntomas de bradicinesia y discinesia también se obser-
varon en un reporte de uso a largo plazo de esta planta. 

Se debe tener en consideración que los síntomas apa-
recen a partir de una concentración correspondiente a 60 
g de la semilla seca con un contenido aproximado de 3 g 
de levodopa. Además, los niveles de este activo son más 
altos en la planta seca que los niveles que se encuentran 
en la planta después de remojarla y cocinarla, que pueden 
disminuir hasta en un 70 % [14,15,16].

 PRODUCTOS REGISTRADOS

No se han registrado productos en Chile que contengan 
esta especie vegetal. Existen medicamentos registrados 
que contienen el principio activo levodopa.

Para mayor información respecto a estos productos, 
diríjase al Sistema de consulta de productos registrados. 
Instituto de Salud Pública de Chile. Ministerio de Salud [23]

 LISTADOS DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

•	 Bundesamt Für Verbraucherschutz Und Lebensmittelsi-
cherheit (Bvl). (2014). List of Substances of the Compe-
tent Federal Government and Federal State Authorities: 
Category Plants and Plant Parts: 8 (2014 ed.). Springer.

	 Lista A: Sustancias que no se recomiendan para su uso 
como alimento o ingrediente alimentario debido a los 
riesgos conocidos

	 Parte de la plata: Toda la planta
•	 Compendium of botanicals reported to contain na-

turally occuring substances of possible concern for 
human health when used in food and food supple-
ments. (2012). EFSA Journal, 10(5), 2663. https://doi.
org/10.2903/j.efsa.2012.2663

	 Parte de la planta: Toda la planta
•	 JUICIO REAL DE 29 DE AGOSTO DE 1997, Bélgica, sobre 

la fabricación y el comercio de productos alimenticios 
compuestos o que contienen plantas o preparaciones 
de plantas (M.B. 21.XI.1997). Última modificación: A.R. 
20 de diciembre de 2020 (M.B. 19.I.2021) 

	 Lista 1: Plantas peligrosas que no pueden utilizarse 
como alimentos o en los mismos.

•	 Junta Internacional de Fiscalización de Estupefacientes 
(JIFE). Lista Verde. Lista de sustancias psicotrópicas so-
metidas a fiscalización internacional. Single convention 
on Narcotic Drugs. 1961. ed. 32 . 2021 [20].

	 Lista 1.
	 DMT- 3-[2-(dimetilamino)etil]indol
•	 Decreto supremo 405.1984. [Ministerio de Salud Públi-

ca de Chile] Reglamento de Productos Psicotrópicos. 
Promulgado el 2 de noviembre de 1983 [21]. 

	 Drogas de la lista I. Lista de psicotrópicos:  DMT : 
N,N-dimetiltriptamina

•	 Convención de sustancias psicotrópicas. Naciones Uni-
das. 1971. Vienna, Austria [22]

	 Sustancias de la Lista I: DMT 3- [2-(dimetilamino)etil]indol

https://doi.org/10.2903/j.efsa.2012.2663
https://doi.org/10.2903/j.efsa.2012.2663
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