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Chamico

Nombre cientifico y sinonimia:
Datura spp. (Datura stramonium
L., sin: Datura bernhardii Lundstr.,
Stramonium foetidum Scop.)[s]

Familia:
Solanaceae [5]

Nombres comunes:

Chamico; belladona del pobre; cajon
del diablo; estramonio; manzana
espinosa; peo de fraile [6].

@ DESCRIPCION BOTANICA DE LA PLANTA

Es una hierba anual arbustiva y erguida, tiene una altu-
rade 0,5a 2 my sus tallos son gruesos, glabros (sin pelos)
y de color verde a plrpura. La planta posee un fuerte olor
que la caracteriza. Las hojas tienen un olor desagradable
al aplastarlas, son alternas, ovaladas a anchas triangula-
res, glabras y dentadas de manera irregular.

Las flores pueden ser violetas o blancas segun la va-
riante con la que nos encontremos, posee 5 l6bulos, es
tubular y tiene forma de trompeta. Ademas, poseen un
estilo largo con un estigma de 2 l6bulos. Las numerosas
semillas son de color marrén oscuro a negro, planas, en
forma de rindn y con una superficie irregularmente picada.
El fruto es una capsula ovoide y erecta, abierta por cuatro
valvas y puede estar cubierta o no de espinas. [6]

@ HABITAT

Se encuentran principalmente en regiones templadas
calidas y subtropicales, en lugares abiertos y suelos férti-
les. Suelen preferir regiones con abundante lluvia y pueden
sobrevivir también en pastos arenosos. Son colonizadores
agresivos de campos agricolas y compiten con cultivos de
verano. Esta especie crece al nivel del mar, pero también se
ha registrado en alturas de hasta 2.750 m. En Chile corres-
ponde a una especie introducida y se encuentra amplia-
mente distribuida entre las regiones Arica y Parinacota y la
Araucania, incluyendo la Isla de Juan Fernandez[6].
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X SUSTANCIAS O PRINCIPIOS ACTIVOS PSICOACTIVOS

Se han encontrado hasta 29 alcaloides en esta planta
con los compuestos mas importantes, los alcaloides tro-
panicos: atropina, escopolamina, hioscina, apoatropina,
escopolina, atropamina, meteloidina. La planta fresca con-
tiene ademas L-hiosciamina que es dos veces mas activa
que la atropina. En las semillas de la planta adulta se han
encontrado niveles de 0,387 ug/mg de atropina y un 0,08
ug/mg de escopolamina.

Estos compuestos son antagonistas competitivos de la
acetilcolina en los receptores colinérgicos muscarinicos pe-
riféricos y centrales. Estos receptores se encuentran princi-
palmente en musculo liso y algunos 6rganos, lo que produ-
ce una serie de sintomas que corresponden a un sindrome
anticolinérgico [7,8,9,10].

% PARTE DE LA PLANTA CON EL COMPONENTE PSICOACTIVO

Semillas, tallo, flores y hojas, tanto en la planta adul-
ta como en la planta joven. En cuanto a la raiz, solo se
ha encontrado contenido de escopolamina y atropina
en las plantas jovenes. En la planta joven hay un mayor
contenido de atropina y escopolamina en el tallo, mien-
tras que en la planta adulta el mayor contenido esta
en las semillas, seguido de las flores. En relacion a los
alcaloides totales se ha encontrado que la mayor can-
tidad se concentra en el tallo, seguido de las semillas y
por Gltimo las hojas verdes de la planta [7,8].
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La ingestion de la planta produce sintomas anticolinér-
gicos que aparecen usualmente entre 30 a 60 minutos lue-
go de la ingestion y a los 5 minutos luego de ser fumado,
y pueden durar de 24 a 48 horas. La recuperacion com-
pleta puede tardar incluso dias. La dosis letal es de 50-75
semillas (0.6-1 g) y el periodo letal es entre 4y 24 h, en
personas. Respecto a los componentes aislados, la dosis
fatal de atropina es mayor a 10 mg y de escopolamina es
de 2-4 mg

Se han descrito tanto sintomas periféricos como cen-
trales. Los sintomas centrales se pueden manifestar como
agitacién, alucinaciones, confusion, midriasis, pulso ace-
lerado comportamiento anormal y la depresion del SNCy
el coma en casos mas graves. Pueden presentarse alucina-
ciones generalmente visuales, pudiendo ademas ser audi-
tivas. El habla puede verse afectada debido a la presen-
cia de balbuceos en el caso de intoxicacion. Se presentan
ademas sintomas de euforia, desorientacion e insomnio.

Los sintomas anticolinérgicos periféricos pueden co-
rresponder a taquicardia sinusal y midriasis. También
puede manifestarse enrojecimiento facial, fiebre, ausencia
de sonidos estomacales (debido a una menor motilidad
intestinal), disminucion de la motilidad en la vejiga que
se manifiesta en retencién urinaria, sequedad axilar y de
las mucosas. En casos graves puede producirse pérdida
de conciencia y muerte por paro respiratorio.

En embarazadas la exposicion del feto a D. stramonium
puede causar un dafio permanente debido a la liberacion
continua de acetilcolina que causa una desensibilizacién
de los receptores nicotinicos.

Respecto al consumo a largo plazo, este ha resultado en
la aparicion de esquizofrenia paranoide, comportamiento
agresivo y un estado de conciencia alterado [7,11,12,13,14].

En caso de intoxicacion con esta especie, es necesa-
rio contactar lo antes posible con el centro de salud mas
cercano. Las siguientes indicaciones estan dirigidas al per-
sonal de salud y no buscan en ningln caso promover la
automedicacion.

Gran parte de las intoxicaciones se resuelven solo con
cuidados de apoyo. Los efectos neurotéxicos de esta plan-
ta generalmente son totalmente reversibles y se espera
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una recuperacién completa de la encefalopatia aguda si
los efectos del compromiso sistémico no causaron dafios
permanentes en el SNC. Es primordial monitorizar a los pa-
cientes, vigilando la produccién de orina y la distensién
de la vejiga. En pacientes con baja motilidad intestinal se
puede instalar una sonda nasogastrica. En cuanto a la ta-
quicardia, raramente requiere tratamiento, la hipotensién
puede ser tratada con fluidos isotonicos intravenosos o
con dopamina si es persistente. Respecto a la diaforesis
puede llevar a una severa hipertermia que puede tratarse
con sedacién y enfriamiento corporal. Sobre la desconta-
minacion gastrica, la administracién de carbén activado
idealmente se debe usar antes de dos horas desde la in-
gesta de la planta. La dosis recomendada es de 0,5 a1 g/
kg en nifos 0 25 a 100 g en adultos.

Eluso de benzodiacepinas esta indicado para el mane-
jo de los sintomas de agitacion, conciencia alterada y para
disminuir los estados de agitacion del paciente, mientras
que la fisostigmina es usada para recobrar el estado de
conciencia inicial del paciente. Este antidoto es un inhibi-
dor de la acetilcolinesterasa que eleva los niveles de ace-
tilcolina al inhibir su metabolismo, permitiendo que la ace-
tilcolina compita con la toxina por el receptor muscarinico.
Se pueden necesitar dosis repetidas de antidoto. La dosis
inicial de fisostigmina es de 1 a 2 mg en adultos (0,02 mg/
kg en nifios) administrada por via intravenosa durante no
menos de 5 minutos. Una vez que se obtiene respuesta a
la fisostigmina se puede sedar al paciente con benzodia-
cepinas y mantenerlo en observacion. Se debe evaluar el
riesgo y beneficio de usar fisostigmina, debido a que pue-
de producir convulsiones, bradicardia, bloqueos cardiacos
y asistolia, ademas se debe tener precaucion con el uso
de otros farmacos como la fenotiazina y difenhidramina,
que debieran evitarse debido a su efecto anticolinérgico.

[12,13,14].

No hay productos registrados con esta especie vegetal.
Se han registrado productos farmacéuticos de la categoria
(F), (H) y (B) para el principio activo atropina y de la cate-
goria (F) y (FX) para escopolamina.

Para mayor informacién respecto a estos productos,
dirfjase al Sistema de consulta de productos registrados.
Instituto de Salud Piblica de Chile. Ministerio de Salud [15]
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LISTADOS DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

Lista de plantas cuya venta al plblico queda prohibida
o restringida por razon de su toxicidad. Ministerio de
Sanidad y Consumo, Espafa: Lista de plantas toxicas.
2225 Orden SCO/190/2004, de 28 de enero, por la que
se establece la lista de plantas cuya venta al publico
queda prohibida o restringida por razén de su toxici-
dad. Publicado en el BOE nim. 32, viernes 5 de febrero
de 2004, pags. 5051-5055.

Toxicidad: Hoja, semillas.

Agencia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA): Lis-
ta de especies prohibidas en productos fitoterapéuti-
cos Brasil. Resolucion de la direccion colegiada - RDC
N°26, de 13 de mayo de 2014

Datura spp.

Parte de la planta: Frutos, hojas y semillas

Comision Federal para la Proteccidon contra Riesgos Sa-
nitarios COFEPRIS: ACUERDO por el que se determinan
las plantas prohibidas o permitidas para tés, infusio-
nes, aceites vegetales comestibles y suplementos ali-
menticios. Publicado en el Diario Oficial de la Federa-
cion el 15 de diciembre de 1999.

JUICIO REAL DE 29 DE AGOSTO DE 1997, Bélgica, sobre
la fabricacion y el comercio de productos alimenticios
compuestos o que contienen plantas o preparaciones
de plantas (M.B. 21.XI.1997). Ultima modificacién: A.R.
20 de diciembre de 2020 (M.B. 19.1.2021)

Lista 1: Plantas peligrosas que no pueden usarse como
0 en productos alimenticios.

Compendium of botanicals reported to contain na-
turally occuring substances of possible concern for
human health when used in food and food supple-
ments. (2012). EFSA Journal, 10(5), 2663. https://doi.
org/10.2903/].efsa.2012.2663

Parte de la planta: Toda la planta

Plant Poisoning of Livestock in Vermont. Universidad de
Vermont. Estados Unidos.

Datura stramonium

Parte de la planta: Toda la planta, especialmente las
semillas.

Gonzalez, Y. y Recalde, L. (2006). Plantas toxicas de
Asuncion y Gran asuncion. ROJASIANA. Departamento
de Botanica Facultad de Ciencias Quimicas Universidad
Nacional de Asuncién Paraguay, 7, pp.79-89.

Datura stramonium

Parte de la planta: Hojas, tallos, frutos, semillas.

Bundesamt Fir Verbraucherschutz Und Lebensmittelsi-
cherheit (Bvl). (2014). List of Substances of the Compe-
tent Federal Government and Federal State Authorities:
Category Plants and Plant Parts: 8 (2014 ed.). Springer.
Datura spp.

Lista A: sustancias no recomendadas para su uso en
alimentos dado su riesgo conocido.

Categoria: Producto medicinal.

Decreto supremo 867. 2007. Articulo 5: Calificase como
especies vegetales productoras de sustancias estupe-
facientes o sicotropicas: (https://www.bcn.cl/leychile/
navegar?idNorma=269323)

Datura Estramonium L.


https://www.bcn.cl/leychile/navegar?idNorma=269323
https://www.bcn.cl/leychile/navegar?idNorma=269323
https://doi.org/10.2903/j.efsa.2012.2663
https://doi.org/10.2903/j.efsa.2012.2663
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